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I Priciny vzniku dusevni
I poruchy

- telesné (vrozené — genetika,
I prenatalni vyvoj)
* organické: neurologicke, nemoc,
uraz
* vliv prostredi
* vliv Zivotnich
udalosti.
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Lécbha

* Odstranovani pricin poruchy
* Uprava nasledku

Biologicka — medikamenty @

Psychoterapie
Uprava Zivotniho stylu 0

Prevence



Psychoterapeutické sm ery

Psychoanalyza
Existencionalni psychoterapie
Gestalt terapie

Satiterapie

Logoterapie

Humanisticka terapie
Integrovana psychoterapie



Kognitivh é-behavioralni terapie (KBT)
predstavuje jeden ze zakladnich sméru soucasnée
psychoterapie, ktery zhruba v 70. letech 20. stoleti vznikl
Integraci pristupu behavioralni a kognitivni terapie. KBT
vychazi z teorie, ze pricinou problemu je dysfunkeni
chovani a mysleni, které je naucené a udrzované vnejsimi

a vnitrnimi faktory.



I V terapii se muze klient toto dysfunkcni chovani a

mysleni odnaucit, preucit nebo se muze naucit novyn

vhodngjsim zpusobum reseni problému.
Terapie zaméruje na ovlivhovani zjevného chovani
emoci a kognitivnich procesu, které jsou s

nezadoucimi projevy spjaty.



* Dynamika osobnosti —to, co
I hybe strukturou (potreby, pudy)

* Slozky osobnosti:
I emoce
mysleni
chovani




I Historie KBT

* Kognitivni terapie

* Behavioralni terapie
I e Tretivina“ KBT
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KBT v Ceské republice
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INDIKACE KOGNITIVN E BEHAVIORALNI

TERAPIE

1.UZKOSTNE PORUCHY
e Specificke fobie 2. DEPRESIVNI PORUCHA
e Agorafobie Akutni depresivni faze
e Panicka porucha Prevence relapsu deprese
e Socialni fobie
e Generalizovana uzkostna

porucha
e Obsedanté kompulzivni

porucha
e Posttraumaticka stresova

porucha

e Hypochondricka porucha
e Somatoformni porucha



3, Schizofrenie (s medikaci)
4. BIPOLARNI AFEKTIVNI PORUCHA
(s medikaci)

5. Poruchy fijmu potravy

6. Sexualni dysfunkce
7. ZAVISLOST na alkoholu a jinych navykovych latkéc
8. Mentalni retardace a autismus
9. Poruchy chovani wt

10. Manzelske, partnerské a rodinné problé
11. Poruchy osobnosti

12. Cronické somatické nemoci




I Pro¢ KBT ?

I 1) Je obvykle relativn e kratka , od poCatku Casové omezena.
2) Je strukturovana a cilena.
3) Vztah mezi terapeutem a pacientem je zalozen na aktivni
I spolupraci.
4) Opira se o poznatky teorie uceni a kognitivni psychologie.
5) Zaméruje se na konkréetni jasn € definované problémy.
6) Zameéruje se pritomnost a budoucnost.
7) Stanovuje si konkretni, funkcni cile.
8) KBT se zaméruje primarneé na pozorovatelné chovani a na
védomé psychicke procesy.
9) KBT uplatnuje vedeckou metodologqii.
10) Cilem je sob estac€nost klienta.



I Vycvik KBT

I Akreditovany gtilety vycvik
4 studijni bloky/rok — celkem 570 hodin/5let

V prabéhu vycviku frekventant absolvuje:

120 hodin teorie
350 hodin praktického vycviku
100 hodin supervize (celkem 570 hodin).




Kogntivné behavioralni model psychiky
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p Jedinec: tzv. ,bludny kruh*

Telesné
pFiznaky

Situace
(spoust éc¢)

Zjevné chovani

Nasledky



Nekteré metody, pouzivane v KBT

Edukace

SEA

Nacvik relaxace
ZKklid Aujici dychani
Nacviky — expozice
Kognitivni restrukturalizace
Katastrofické scena fre
Reskripce traumatu v imaginaci
Vyuziti metafor a p fibéhu




Chyby kognitivnich proces

Chybne interpretace (Beck):
1. Nepodlozené zairy

2. Zkresleny vyker fakt i

3. Nadmeérné zobediovani

4. Preharéni ¢i bagatelizace

5. Vztahovanost

6. Cernobilé mysleni

7. Cteni myslenek

Iracionalni hodnoceni (Ellis)

1. Katastrofizace (vs. Dekastrofizace)

2. Nesnesitelnost (vs. VWsoka frustiani tolerance)

3. Diskvalifikace sebe/druhych (vs. Akceptace selaelihych)



Jadrova preswdceni (schemata)

Jadrova peswedceni jsou zobeamim zivotnich zkusenosti;

"=y mnm

JSOUABSOLUTNI — ,pravdy* o soB, o druhych lidech, o
Swete

Jajsem...”,  Lide jsou...”, ,S¥t je...."

Mohou byt aktivni nebo ,latentni®.

Jsou silg emane nabita a&lovek se s nimi sild ztotozuje.

Jsou ,odolna“ uci zmene — tzv. proces ,asimilace”
zkusenosti:

Nejsou ale zcela nemmna — tzv. proces ,,akomodace*:

na zaklad opakovanyclti intenzivnich zkusenosti se
mohou znénit



Jedinec: tzv. ,bludny kruh®

Telesné
pFriznaky
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Zjevné chovani

Nasledky






