Moznosti terapie psychickych
onemocneéni

Pohled do sveta psychickych poruch a
onemocnéni a jejich |éCby bez pouziti 1ékU.

Mgr.PaedDr.Hana Pastekova Rupertova

Psychiatricka lécebna Kromeériz



*Osobnost Biologicka (télesna), socialni

(spolecenska) a psychologicka (duchovni)
jednotka

*Struktura osobnosti

*Soubor relativné stalych vlastnosti (rysu)

osobnosti, ze kterych lze predpovidat, jak
se Clovék zachova



*Dynamika osobnosti — to, co hybe
strukturou (potreby, pudy)

*Slozky osobnosti:
emoce
mysleni
chovani




Psychicka porucha : oznaéeni pro
nékteré psychické procesy, projevujici se v
mysleni, prozivani a chovani cloveka,
znesnadnujici jeho fungovani ve
spolecnosti.

/meéna mysleni, prozivani
nebo vztahU k ostatnim lidem
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Priciny vzniku dusevni poruchy

* teélesné (vrozené — genetika, prenatalni
VYVOj)

*organické: neurologické, nemoc, uraz
*vliv prostredi

evliv Zivotnich
udalosti.




Kategorizace dusevnich poruch platna
v CR

Mezinarodni klasifikace nemoci MNK 10,

platna od roku 1994.

Prochazi prubéznymi aktualizacemi,
posledni aktualizace je 1.1. 2013.



*FO0—-F09 Organické dusevni poruchy vcetné
symptomatickych

*F10—F19 Poruchy dusevni a poruchy chovani zplisobené
uzivanim psychoaktivnich latek

*F20—-F29 Schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy s
bludy

*F30-F39 Afektivni poruchy (poruchy nalady)
*F40—-F48 Neurotické, stresové a somatoformni poruchy

*F50—-F59 Syndromy poruch chovani, spojené s
fyziologickymi poruchami a somatickymi faktory

*F60—-F69 Poruchy osobnosti a chovani u dospélych
*F70—-F79 Mentalni retardace
*F80—F89 Poruchy psychického vyvoje

*F90-F98 Poruchy chovani a emoci se zacatkem obvykle v
détstvi a v dospivani

*F99 Neurcena dusevni porucha



Lécba
*Odstranovani pricin poruchy
*Uprava nasledkd

Biologicka — medikamenty F

Psychoterapie @ ~
Uprava Zivotniho stylu m
Prevence _



Psychiatr

absolvent lekarské fakulty —
MUDr., specializace atestace z psychiatrie

Psycholog

absolvent filozofické fakulty, atestace klinicka
psychologie, psychoterapeuticky vycvik



Psychiatricka lecebna KM

950 luzek
20 oddéleni
50 lékaru, 22 psychologi,400 SZP

Ostatni: ergoterapeuti, Cinnostni terapie,
arteterapie, rehabilitace

Knihovna, klub pacientu

Technicko administrativni zabezpeceni



Terapie

*Rezimova lécba

*Psychoterapie: rtizné psychoterapeutické
smeéry, podpurna psychoterapie, arteterapie,
dramaterapie, biblioterapie

*Nacvik relaxace
*Kognitivni trénink
*Edukace

*Pracovni terapie






Organické poruchy

Degenerativni, mechanické (Uraz), toxickeé
postizeni CNS

Priznaky: kognitivni poruchy — zhorseni paméti,
mysleni, usudku, orientace

Typy: Alzheimerova nemoc, nasledky cévni
mozkové prihody, urazy, otravy

Vyskyt: Casté ve stafi
Lécba: Iéky, kog.trénik, podplirna terapie









Poruchy chovani zpusobené uzivanim
psychoaktivnich latek

Zavislosti

-ztrata kontroly pri uzivani toxickeé latky,

bazeni, zvyseni tolerance, problémy v
socialni oblasti

-Zavislost na alkoholu, drogach, |écich
Vyskyt : az 5% lidi
Lécba: rezimova, skupinova psychoterapie






Psychoticka onemocnéni

Pri¢iny: metabolické, toxické, genetické?

Priznaky: bludy, halucinace, paranoidita,
poruchy vnimani,

mysleni,zména chovani
Nemoci: schizofrenie,

poruchy s bludy
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Vyskyt: asi 1,5 procenta lidi
Lécba: madikace, edukace, kog. ténink






Afektivni poruchy
Priciny: biochemické,

geneticke, organické
Priznaky: poruchy nalady,
poruchy mysleni, chovani....
Nemoci: bipolarni poruchy,
deprese
Vyskyt: tezké formy 0,5%,
lehké az 7%







Neurozy

Priciny: vrozena osobnostni dispozice,
zatézove zivotni situace

Priznaky: uzkost, strach, smutek, deprese,
nutkavé myslenky

Nemoci: generalizovana uzkostna porucha,
panické ataky, obsedantné kompulsivni
porucha, socialni fobie

Vyskyt: velmi casté az 20% lidi

Lécba: psychoterapie, medikace
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Behavioralni poruchy

Poruchy chovani- poruchy prijmu potravy,
spanku, sex. dysfunkce, netoxické zavislosti

PriCiny: ?????
Nemoci: anorexie, bulimie, gambling
Léceni: terapie







Poruchy psychického vyvoje

Priciny: komplexni — genetické, organicke...

Nemoci: poruchy pozornosti, hyperaktivita,
dysgrafie, dyslexie, autismus

Vyskyt: velmi Casté
az 15%
Léceni: léky, terapie




Biblioterapie v PL KM

Knihovna pro zameéstnance: zajistéeni odborné
literatury véetné odbornych ¢asopisu, zajisténi
vypujcky z jinych knihoven.

Vybér vhodné literatury pro praci s pacienty pro
psychology, arteterapeuty, ergoterapeuty.

Knihovna pro pacienty: individualni pristup, vybér
vhodnych knih podle diagnozy



Dékuji za pozornost






