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NEJSLADSI VEC NA SVETE

PFi nespavosti se pouzivaji r Gzné obklady, €aje, vonné polsta Fe nebo bylinné
koupele. Jaké bylinky jsou na dobré spani nebo ukli dnéni organismu?
Napiste, které vas napadnou:

Jakou €ast zivota p Fiblizn & prospi €lov ék?
a) ftretinu zivota

b) pétinu Zivota

c) polovinu Zivota

Jak se jmenuje faze spanku, ve které se mohou zd  at sny?
a) non-REM faze

b) jetojedno, sny se zdaji celou noc

c) REM faze

Jak se jmenuje ve €erniéek, ktery vypravi p Fibéh o pFatelstvi malého chlapce
JonasSe a v noci ozivajici pe Finy?

Jak se jinak Fika zimnimu spanku zvi Fat?
a) reinkarnace

b) hibernace

c) klimatizace

Jak se jmenoval fFecky b ih spanku?
a) Spankos

b) Dreamos

c) Hypnos

Nakreslete svého oblibeného plySaka nebo hra  €ku, se kterou radi usinate
(z druhé strany papiru na to mate plno mista).



