
 
 
1) Při nespavosti se používají r ůzné obklady, čaje, vonné polštá ře nebo bylinné 

koupele. Jaké bylinky jsou na dobré spaní nebo ukli dnění organismu? 
Napište, které vás napadnou: 

 
 
 
2) Jakou část života p řibližn ě prospí člověk? 

a) třetinu života 
b) pětinu života 
c) polovinu života 

 
3) Jak se jmenuje fáze spánku, ve které se mohou zd át sny? 

a) non-REM fáze 
b) je to jedno, sny se zdají celou noc 
c) REM fáze 

 
4) Jak se jmenuje ve černíček, který vypráví p říběh o p řátelství malého chlapce 

Jonáše a v noci ožívající pe řiny? 
 
 
5) Jak se jinak říká zimnímu spánku zví řat? 

a) reinkarnace 
b) hibernace 
c) klimatizace 

 
6) Jak se jmenoval řecký b ůh spánku? 

a) Spánkos 
b) Dreamos 
c) Hypnos 

 
7) Nakreslete svého oblíbeného plyšáka nebo hra čku, se kterou rádi usínáte 

(z druhé strany papíru na to máte plno místa). 
 

 


