Knihovna mesta HK vas zve na
cyklus prednasek o zdravi
se specialistkou na vyzivu Ing. Pavlinou Zd'arkovou

25. ledna - Jak sladit a neskodit

22. anora - Strava pro otéhotnéni a béhem néj

15. biezna* - Co a jak na jafe detoxikovat (*mena terminu z 22.3)
26. dubna - Kytky a plevele do naseho jidelnicku

24. kvétna - Keto dieta - vyhody a nevyhody

21. ¢ervna - Zhubni diky tukdm

20. zari - Cirkadianni rytmy, vas kéd ke zdravi

18. fijna - Triky maminek, aby détem zdravé chutnalo

Vzdy od 17:00 ve vicetcelovém sale,
Centrum celozivotniho vzdélavani, Wonkova 1262/1a

Vstupné 40/60 K¢
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